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Tema Día de la Movilidad Sostenible 

Desarrollo 

En el marco del Día de la Movilidad Sostenible, se realizó una charla dirigida a las 
personas mayores con el propósito de promover prácticas de movilidad segura y 
responsable, resaltando la importancia de cuidar su integridad física durante los 
desplazamientos y contribuir al cuidado del medio ambiente. 
 
Durante la socialización se brindaron las siguientes recomendaciones: 
 
- Cruzar las vías únicamente por los pasos peatonales o esquinas habilitadas, 

respetando siempre los semáforos y verificando hacia ambos lados antes de cruzar. 
- Evitar atravesar la calle entre vehículos o por lugares no autorizados. 
- Caminar con tranquilidad, prestando atención al entorno y evitando el uso de 

elementos que puedan distraer, como el teléfono celular. 
- Utilizar los andenes y evitar transitar por la vía destinada a los vehículos. 
- Al hacer uso del transporte público, esperar que el vehículo se detenga 

completamente antes de subir o bajar. 
- Sujetarse de los pasamanos durante el recorrido para prevenir caídas y 

conservar el equilibrio, especialmente cuando el vehículo esté en movimiento. 
- Ceder el tiempo necesario para abordar y descender del transporte de manera 

segura, evitando empujones o afanes. 
 

Recordar que la movilidad sostenible también incluye realizar caminatas cuando sea 
posible y hacer uso responsable del transporte público, contribuyendo a la disminución 
de la contaminación ambiental. 
Finalmente, se resaltó que adoptar hábitos de movilidad segura no solo protege la vida 
y la salud de las personas mayores, sino que también aporta al cuidado del medio 
ambiente, fomentando una cultura de respeto por las normas de tránsito y de 
convivencia ciudadana. La actividad contó con una participación activa de los asistentes, 
quienes compartieron experiencias y reforzaron los conocimientos adquiridos sobre el 
desplazamiento seguro como peatones y usuarios del transporte público. 

 

 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa FOR-GD-023 Formato 
planilla de asistencia 

  

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

No se establece No aplica No aplica 

Próxima reunión 02 de julio de 2026 

Elaboró  Natalia Rosales Barbosa- Responsable Ambiental- CCT Samper Mendoza  
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